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ФГБОУ ВПО «Адыгейский государственный университет»
Научно-исследовательский институт комплексных проблем АГУ

Студенческий научно-исследовательский коллектив «Нутрициолог»
г. Майкоп, ул. Первомайская, 208+7 (8772) 22-13-75
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
Приглашаем студентов ВашегоВУЗа принять участие в межрегиональном Конкурсе научных работ «Студенческое меню», который проводится в рамках реализации проекта  развития студенческих объединений АГУ «Студенческий потенциал – единству и инновационному развитию России».

1. Цель, задачи и регламент проведения Конкурса

· Формирование культуры здорового питания среди студенческой молодежи.

· Повышение уровня знаний студентов по формированию правильного рациона питания.

· Расширение ассортимента блюд и изделий, наиболее предпочитаемых студентами, в меню столовых.

·  Внедрение блюд с элементами национальной кухни в столовые ВУЗов.

2. Сроки и порядок проведения

·  Подготовку и проведение конкурса осуществляет СНИК «Нутрициолог»

·  Куратор (руководитель) проекта директор НИИ Комплексных проблем АГУ  д.б.н., профессор   Цикуниб А.Д.

Прием конкурсных заявок осуществляется до 20 ноября 2015 года по адресу:  385000, Республика Адыгея, г. Майкоп, ул.Гагарина 13, каб. 215.


E-mail: niikpagu@rambler.ru
 Заявки заполняются по следующей форме:

Ф.И.О. участника, возраст,полное наименование места обучения
Оформленное однодневное меню с учетом всех критериев.

Название и рецепт представляемых блюд с указанием состава ингредиентов.
Контактная информация участника(телефон, почтовый адрес, электронная почта).
3. Участники конкурса

3.1.Участниками конкурса могут являться: студенты высших и средних специальных учебных заведений.

4. Критерии оценки материалов, представленных на Конкурс
4.1 Соответствие меню сезону года

4.2 Правильное распределение продуктов по приемам пищи

4.3 Полное описание состава блюд

4.4  Описание способа приготовления блюд

4.5 Трудоемкость блюд, кулинарных и кондитерских изделий

4.6 Соответствие химического состава рациона нормам потребления

1) Расчет пищевой ценности рациона(прилагается)
2) Расчет биологической ценности рациона(прилагается)
3) Распределение калорийности по приемам пищи

4.7 Наличие блюд национальной кухни 

4.8  Экономность меню(расчет стоимости рациона прилагается)
4.9 Творческий подход к оформлению меню 
4.10 Обоснование преимуществ, представленного меню(текст не более 500 знаков)
5. Номинации Конкурса

5.1 «Сбалансированное меню»

5.2  «Экономное студенческое меню»
КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОРГКОМИТЕТА:

Координатор СНИК «Нутрициолог» ХурановаРусета

e-mail:khuranova18@rambler.ru
тел: 89604998043

Адрес Оргкомитета: 385000, Республика Адыгея, г. Майкоп, ул. Гагарина, 13 
